Online-Teilnahme

Link zur Online-Teilnahme

Scannen Sie den QR-Code und nehmen Sie unkompli-
ziert und sicher an unseren Veranstaltungen teil. Bitte
schreiben Sie uns eine E-Mail, wenn Sie sich nicht
einloggen Ronnen.

Auf unseren ,rezidivierenden®, jahrlich stattfindenden
Patientendialog muss nicht verzichtet werden. Er findet
am 07.11.2024 in Kooperation mit der DCCV e.V. an den
DRK Kliniken Berlin Westend statt. Eine gesonderte
Einladung folgt.

Kontaktinformationen

DRK Kliniken Berlin Westend

Klinik fiir Innere Medizin - Schwerpunkt
Gastroenterologie

Chefarzt, Prof. Dr. med. Andreas Sturm
CED-Ambulanz, Sr. Christina Koenig
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Q Kontakt
Telefon: (030)3035-4353

Fax: (030)3035-4359
E-Mail: ced-ambulanz-westend@drk-kliniken-
westend.de
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Eine Informationsreihe
fuir CED-Betroffene

Chronisch Informativ 2024

Einladung und Programm
zur chronisch-informativen Stunde via MS Teams
mit Expertinnen und Experten

Jeden 1. Donnerstag von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Klinik fir Innere Medizin -
Schwerpunkt Gastroenterologie
DRK Kliniken Berlin Westend




Prof. Dr. med. Andreas Sturm
Chefarzt, Klinik fiir Innere Medizin -
Schwerpunkt Gastroenterologie

Herzlich willkommen

Sr. Christina Koenig
Klinik fiir Innere Medizin -
Schwerpunkt Gastroenterologie

Liebe Betroffene und Interessierte,

die Diagnose CED: was ist das, was passiert in und mit

mir? 1.000 Fragezeichen im Kopf. Gut informiert und ohne
Tabus iiber die Erkrankung sprechen zu kRonnen, macht

es oft einfacher, die Herausforderung CED zu akzeptieren.
Daher wollen wir mit unserer Informationsreihe ,,Chronisch
Informativ“ aufkrldren und hilfreich zur Seite stehen. Was ist
schlimmer, als das Gefiihl eines unendlich tiefen schwarzen
Loches und nicht mehr so leben zu konnen wie friiher...?

Wir setzten unsere erfolgreiche Reihe ,,Chronisch Informativ*
im Jahr 2024 fort und sprechen mit Expert*innen, aber auch
Betroffenen, einmal im Monat, jeweils jeden 1. Donnerstag
von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr offen liber relevante und oft
tabuisierte Themen der Erkrankung. Dabei gibt es immer
die Moglichkeit, Fragen an die Referent*innen zu stellen.

Wir laden Sie herzlich ein, tiber Microsoft Teams an der
Veranstaltung teilzunehmen und den Link (QR-Code unter
,Online-Teilnahme*) an alle Interessierten weiterzugeben.
Gerne empfehlen wir lhnen auch unsere Homepage ced.care,
auf der Sie die Vortrdge nachlesen kénnen und weitere
Informationen erhalten.

Wir freuen uns auf einen chronisch-informativen, interes-
santen und vor allem hoffentlich hilfreichen Austausch.

Prof. Dr. med. Andreas Sturm und Sr. Christina Koenig
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Programm 2024

Warum entscheiden wir Arzt*innen uns
fiir diese oder jene Therapien - welches
Medikament ist wann das Richtige?
Prof. Dr. med. Andreas Sturm

Abseits der Schulmedizin -
Naturheilverfahren und Probiotika
Prof. Dr. med. Jost Langhorst

Fiir immer Medikamente? Wann konnten
Medikamente beendet werden?
Dr. med. Johannes Meier

Selbstliebe, Achtsamkeit und
Krankheitsakzeptanz
Janina Dietrich-GroR

Darmbakterien und Stuhltransplantation
Priv.-Doz. Dr. med. Irina Blumenstein

Wann muss operiert werden -
Chirurgie und CED im Einklang
Maike Graser

Fatique und CED - Was kann ich tun?
Dr. med. Alexandra Kranzeder

Klinische Studien und neue
Therapiemoglichkeiten
Dr. med. Johannes Meier

Gibt es die richtige Ernahrung?

Philip SiiB

Wie entstehen eigentlich Morbus Crohn
und Colitis Ulcerosa?

Prof. Dr. med. Andreas Sturm

17. Patientendialog: Mein Leben rund
um die CED

- Macht mich Social-Media krank?
- Sport und CED

- Zurlick zum Berufsleben

- Reisen und Impfen

Referent*innen

05.12.2024 Partnerschaft, Sexualitat und

Elternschaft
Dr. med. Stephanie Kossow

Referent*innen

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie,
DRK Kliniken Berlin Westend

Univ.-Prof. Dr. med. Jost Langhorst, Chefarzt der
Klinik fiir Integrative Medizin und Naturheilkunde,
Sozialstiftung Bamberg, Klinikum am Bruderwald

Dr. med. Johannes Meier, Leitender Oberarzt der
Klinik fiir Innere Medizin - Schwerpunkt Gastro-
enterologie, DRK Kliniken Berlin Westend

Janina Dietrich-GroR, DCCV e.V.

Priv.-Doz. Dr. med. Irina Blumenstein, Leiterin der
CED Hochschulambulanz und der CED Studienambu-
lanz, Goethe-Universitat Frankfurt am Main

Maike Graser, Oberarztin der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie,
DRK Kliniken Berlin Westend

Dr. med. Alexandra Kranzeder, Oberarztin/Facharztin
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, Teamleiterin, Uniklinik Ulm

Philip SiiB, B.Sc., Okotrophologe, Diabetesberater
(DDG), Diatassistent, Ernahrungsberater (VDD),
Hector-Center fiir Ernahrung, Bewegung und Sport
Medizinische Klinik 1 - Gastroenterologie, Pneumo-
logie und Endokrinologie, Universitatsklinikum
Erlangen

Dr. med. Stephanie Kossow, Privatpraxis fiir Sexual-
medizin, Paartherapie und Psychotherapie Berlin



